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Na tegoroczne Archidiecezjalne Dni Mlodych serdecznie zapraszamy do
Goleniowa w dniach od 1 do 3 maja. Dni Mlodych realizowane pod hastem ,Wielkie
rzeczy uczynit mi Wszechmocny” (Ek 1,49) beda czeécig obchodéw XXXII Swiatowego
Dnia Mlodziezy, przezywanego w wymiarze diecezjalnym.

Program Dni Mtodych zawiera - jak co roku - jutrznie, spotkania modlitewne,
konferencje, swiadectwa, wieczorne spotkania w kosciele, warsztaty, zajecia
sportowe i rekreacyjne. Nasz wspoélny czas ubogaca wystepy zespotéw muzycznych
,TGD” i ,Arkadio”. Centralnym punktem wszystkich dni bedzie Msza Swieta pod
przewodnictwem Ksiezy Biskupow. Program Dni Mtodych jest ztozony z réznych
spotkan edukacyjnych i form wypoczynku (zalacznik 1 - Program). Uczestnicy
tegorocznych Archidiecezjalnych Dni Mtodych wezma udzial w 52. warsztatach
tematycznych, m.in. batiku, brewiarzowych, decoupage, dziennikarskich, dykcyjnych,
filcowania, fizjoterapeutycznych, fotograficznych, haftu, kulinarnych, literackich,
liturgicznych, medycznych, modelarskich, muzycznych, origami, perkusyjnych,
radiowych, $piewu, quillingu, tanecznych, wokalnych i zeglarskich. Warsztaty
prowadzone bedg przez animatoréw kultury, wolontariuszy oraz pracownikéw réznych
placowek oswiatowych (zalacznik 2 - Warsztaty). Podczas trzydniowego spotkania
bedzie takze realizowany program rekreacyjno-rozrywkowy, m.in. badminton, golf, pitka
nozna, koszykowka i siatkéwka, spacer po Puszczy Goleniowskiej, tucznictwo, ptywanie
kajakami, rejsy tramwajem wodnym, gry, zabawy i inne zajecia sportowe (zalacznik 3 -
City Tour).

Do udzialu w Dniach Mlodych zapraszamy mlodziez catej Archidiecezji,
a w szczegélnosci mtodziez uczestniczaca w Swiatowych Dniach Mtodziezy w Krakowie
oraz uczniow ostatnich klas gimnazjéw i szk6t ponadgimnazjalnych, a takze studentow,
stuzbe liturgiczng, mtodziez zrzeszong w KSM, Ruchu éwiat{o-Zycie, cztonkdéw scholi
i zespotdow muzycznych oraz innych grup parafialnych. Nasze zaproszenie kierujemy
w szczegdblny sposéb do mtodziezy, ktéora w tym roku przyjeta lub przyjmie sakrament
bierzmowania. Udziat w spotkaniu potwierdzita rowniez mtodziez z Bambergu (Niemcy),
Seez (Francja), Grujewska (Rosja) i Stawuty (Ukraina).

Serdecznie zapraszamy do udziatu w Dniach Mtodych ksiezy, siostry zakonne,
katechetow i opiekunow $wieckich z grupami mtodziezy. Uczestnicy Dni Miodych, ktorzy
akceptuja regulamin Dni Mlodych (zalacznik 4) wybierajg jeden z warsztatow
tematycznych, a rodzice o0s6b niepetnoletnich przekazuja opiekunowi grupy
o$wiadczenie dotyczace zgody na zabiegi medyczne (zalacznik 5). Uwaga! Jest ono
wymagane w odniesieniu do o0s6b niepelnoletnich, celem wudzielania im
specjalistycznej pomocy lekarskiej. Dlatego juz teraz prosimy opiekundéw, aby
zas$wiadczenia rodzicéw mieli zawsze przy sobie.

Elektroniczne zapisy uczestnikObw na Portalu Mlodych Ichtis.info:
www.zapisy.ichtis.info rozpoczng sie 17 marca br. i beda trwaty do 25 kwietnia br.
(zalacznik 6 - Instrukcja elektronicznej rejestracji uczestnikow).



http://www.zapisy.ichtis.info/

Ksiezy Proboszczéow prosimy o wspieranie parafialnych duszpasterzy
mlodziezy, katechetéw i animatoréow Swieckich w organizacji grup uczestniczacych
w Dniach Mtodych. Jesli Ksiadz opiekujacy sie miodziezg w parafii nie bedzie mogt
osobiscie przyby¢ z grupa, z pewnos$cia bedzie mogt przygotowac grupe, aby pod opieka
rodzicow, liderow Swieckich, katechetéw lub kompetentnych osob peinoletnich, wzieta
udziat w Dniach Mtodych. W trosce o mtodziez, bardzo prosimy o takie wspotdziatanie,
ktére umozliwi mtodym wuczestnictwo w tym spotkaniu. Opiekunowie grup
towarzysza swoim podopiecznym przez caly czas trwania Dni Mlodych, zwlaszcza
podczas noclegow w szkotach. Opiekunowie grup, podobnie jak mlodziez, powinni
rowniez zabra¢ ze soba $piwor i karimate, a takze (kaptlani) albe i biala stule.
Za bezpieczenstwo grupy mtodziezy w czasie trwania Dni Mtodych s3 odpowiedzialni jej
opiekunowie. W przypadku grup z duza iloScia uczestnikdw nalezy zapewni¢ im
odpowiednig ilo§¢ opiekunow (zatacznik 6).

Koszt uczestnictwa jednej osoby wynosi 50 zlotych. Opiekunéw grup prosimy,
aby podczas zgtaszania grupy w punkcie ,Recepcja” regulowali gotowka naleznosci
za cala grupe. Opiekunowie sg zwolnieni z optat i reguluja koszty za ilo$¢ os6b
zapisanych w rejestracji elektronicznej, poniewaz na jej podstawie zostang
zamoéwione positki i przygotowane noclegi. Po dniu 25 kwietnia nie bedzie mozliwos$ci
wprowadzania zmian w zarejestrowanych grupach. W zwigzku z tym sugerujemy
wcze$niejsze pozyskanie naleznos$ci podczas formowania sie grupy. Ustalone koszty
uczestnictwa i transportu nie mogg by¢ przeszkoda w udziale mtodziezy. W przypadku
trudnosci  finansowych prosimy opiekunéw mtodziezy o osobisty kontakt
z organizatorem. Jednoczesnie informujemy, ze spotkania dla opiekunéw grup
odbeda sie 1 i 2 maja, podczas trwania warsztatow tematycznych w kawiarence
Goleniowskiego Osrodka Kultury przy ul. Juliusza Stowackiego 1.

Uczestnikom Dni Mlodych w Goleniowie proponujemy nabycie pamiatkowej
koszulki uczestnika w cenie 10 zl. Opiekunéw grup prosimy o wcze$niejsze sktadanie
zamoOwien dla swojej grupy. W zamoéwieniu przestanym do dnia 15 kwietnia br.
na adres mailowy: info@ichtis.info nalezy podac rozmiar, kolor i ilo§¢ zamawianych
koszulek. W temacie wiadomosci prosimy wpisac: ,Zamowienie koszulek: imie i nazwisko
opiekuna grupy"”, a w tresSci okresli¢ iloSci, zaznaczajac kolor (zotty lub niebieski)
i rozmiar (S, M, L, XL).

Funkcjonuje takze oficjalny profil Archidiecezjalnych Dni Mlodych na
portalu spotecznosciom Facebook. Profil wydarzenia mozna znalez¢é w wyszukiwarce
serwisu wpisujac hasto ,Archidiecezjalne Dni Mtodych”. Zapraszamy do odwiedzania
i ,polubienia” profilu Dni Miodych na Facebook'u oraz udostepniania go dalej.
Szczegotowe informacje dotyczace rejestracji, organizacji i programu Dni Miodych mozna
uzyska¢ u Ks. Piotra Skiby (503 024 242), Ks. Marcina Szczodrego (609 009 902)
i P. Pauliny Fryszki (506 413 634), a takze na Portalu Miodych Ichtis www.ichtis.info
i pod adresem mailowym: info@ichtis.info.

Informujemy réwnoczes$nie, ze do parafii zostang przekazane ulotki, plakaty oraz
film DVD, przedstawiajacy trafnie atmosfere Dni Mtodych, ktére odbyly sie w dniach
1-3 maja 2016 r. w Barlinku. Kroétkie video-zaproszenie na Dni Mlodych do
Goleniowa oraz film gléwny (32 min) jest rowniez dostepny na portalu YouTube na
kanale Portalu Mlodych Ichtis: www.youtube.com/user/ichtisinfo. Filmy
te stanowig praktyczng pomoc duszpasterska, z ktérej warto skorzysta¢ podczas spotkan
przygotowawczych w parafiach.
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ZAXACINIK 1

Program Archidiecezjalnych Dni Mlodych
Goleniéw - 1-3 maja 2017 r.
,Wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny” (kk 1,49)

30 kwietnia 2017 r. (niedziela) - przygotowania duchowe i organizacyjne

18.00 - Msza Swieta i adoracja Najswietszego Sakramentu - kosciét pw. $w. Katarzyny
19.30 - Kolacja dla wolontariuszy, muzykoéw i organizatoréw. Spotkanie z wolontariuszami
i organizacja recepcji - Goleniowski Dom Kultury

1 maja 2017 r. (poniedzialek)
Do 12.00 - Przyjazd grup i zakwaterowanie - recepcja przy ul. Zielona Droga 9 (Teatr Brama)
(0d 10.00 - integracja - plac przy recepcji, ul. Zielona Droga)
12. 00 - Msza Swieta inauguracyjna pod przewodnictwem Ksiedza Arcybiskupa Metropolity
Andrzeja Dziegi i Ksiedza Arcybiskupa Mieczystawa Mokrzyckiego - ko$ciot pw. §w. Katarzyny
13.30 - Obiad - stadion miejski
14.30 - Koronka do Mitosierdzia Bozego - scena gtéwna
14.45 - Warsztaty tematyczne - scena gtéwna
Spotkanie dla opiekunéw grup*
17.30 - Koncert uwielbienia - scena gtéwna
19.00 - Kolacja - stadion miejski
19.45 - Wieczér w koSciele - czas pokuty i pojednania - ko$ciot pw. §w. Katarzyny

2 maja 2017 r. (wtorek)
08.00 - Sniadanie - stadion miejski
08.30 - Jutrznia - ko$ciét pw. Sw. Jerzego
09.00 - Wystep Arkadio ,R6b to co kochasz”(program muzyczno-stowny RTCK) - ko$ciét
pw. $w. Jerzego
10.00 - Goleniéw City Tour - stadion miejski
12.00 - Msza Swieta pod przewodnictwem Ksiedza Biskupa Henryka Wejmana

- kosciot pw. $w. Katarzyny
13.45 - Obiad - stadion miejski
14.30 - Warsztaty tematyczne

Spotkanie dla opiekunéw grup*

17.00 - Marsz biato-czerwony i koncert patriotyczny - Urzad Miasta - Pl. Lotnikéw 1
18.30 - Kolacja - stadion miejski
19.00 - Koncert zespotu TGD - scena gtéwna
20.30 - Wieczor w kosciele - kosciot pw. $w. Katarzyny - czas adoracji i uwielbienia

3 maja 2017 r. (Sroda)

08.30 - Sniadanie - stadion miejski

09.00 - Jutrznia - ko$ciét pw. $w. Jerzego

09.30 - Czas $wiadectw - ko$ciét pw. $w. Jerzego

10.30 - Spotkanie w matych grupach - czas dzielenia i planowania

12.00 - Msza Swieta pod przewodnictwem Ksiedza Biskupa Henryka Wejmana
- zakonczenie Dni Mtodych - stadion miejski
- Prowiant na droge - stadion miejski

* Kawiarenka - Goleniowski Dom Kultury, ul. Juliusza Stowackiego 1.



ZALACZINIK 2 - WARSZTATY

Poniedziatek, 1 maja br., w godz. 14.45-17.30

Wtorek, 2 maja br., w godz. 14.30-17.00

Lp. | Nazwa warsztatu Opis warsztatu

1. |Batik Batik to technika malarska polegajaca na kolejnym naktadaniu wosku i kapieli tkaniny
w barwniku, ktéry farbuje jedynie miejsca nie zamaskowane warstwg wosku.
Uczestnicy tych zaje¢ wykonajg logotyp ADM.

2. | Brewiarzowe Modlitwa brewiarzowa jest modlitwg Ludu Bozego. Wszyscy jesteSmy zaproszeni do
jej odmawiania. Ty tez! Przyjdz i sprébuj, a moze zaczniesz odmawiac jg czesciej.

3. | Decoupage Popularng metoda decoupagu uczestnicy beda mogli wykona¢ aniotka na drewnie.

4. | Decoupage Zapraszamy na zajecia, w czasie ktorych uczestnicy ozdobig wedlug wiasnego

- zdobienie $wiec pomystu swiece, a dodatkowo - z wykorzystaniem stoikéw - bedzie mozna wykona¢

Swiecznik.

5. | Dekorowania potraw Dekorowanie potraw to bardzo wazny i ostatni etap gotowania lub pieczenia.

Uczestnicy poznaja tajniki zwigzane z przygotowaniem elementéw do dekoracji,
a takZe przygotuja pizze oraz babeczki.

Dietetyczne

Zyj zdrowo - spotkanie z dietetykiem. Na tych warsztatach uczestnicy dowiedza sie
jak prawidtowo sie odzywia¢, przygotowac diete wlasnego pomystu itp.

Dykcyjne

Te zajecia sg skierowane zwtlaszcza do lektoréw Pisma Swietego.

Dziennikarskie

Wszystkich ktérzy odkryli w sobie ,lekkie piéro” zapraszamy do dziatania przy
tworzeniu gazetki na temat ADM Goleniéw 2017.

Filcownia

W trakcie tych warsztatéw powstang rézance filcowo - drewniane. Kazdy wedtug
wlasnego pomystu stworzy indywidualny wzdr.

10.

Filmowe i fotograficzne

W kadrze aparatu fotograficznego, kamery filmowej mozemy ,ztapac¢” chwile, ktéra
juz sie nie powtérzy.

11.

Fizjoterapeutyczne

Uczestnicy zostang zapoznani z podstawowymi ¢wiczenia, ktére pomoga im sie
zrelaksowa¢, odprezy¢ lub upora¢ z bédlem. Zajecia poprowadzi dyplomowana
fizjoterapeutka.

12.

Flagowe

Podczas warsztatéw flagowych, ktére poprowadzi ekipa szczeciniskiego Marszu dla
Zycia uczestnicy beda mieli okazje malowac flagi i transparenty oraz nauczy¢ sie
operowania nimi w przestrzeni.

14.

Gry i zabawy rekreacyjne

Zajecia rekreacyjne to czynny wypoczynek, relaks ale takze okazja do lepszego
poznania siebie oraz innych oséb w grupie poprzez zabawe. Miejsce warsztatow
znajduje sie w pieknym, zielonym zakatku, nieopodal ptynacej przez Goleniéw rzeki
Ina.

15.

Harcerskie gry miejskie

Harcerze zapraszaja do udziatu w dwoch grach miejskich: harcerskiej grze terenowej
oraz grze miejskiej pt. ,Pierwsza pomoc”. Podczas drugiej gry uczestnicy odwiedzajac
poszczeg6lne punkty miasta powinni odnaleZ¢ sie w sytuacji odegranej przez harcerzy
- np. pomoc osobie z zawatem serca, z oparzeniem, porazeniem pradem itp.

16.

Hip-hop

0d momentu powstania, kultura hip-hopu rozprzestrzenita sie na caty swiat. Muzyka
hip-hop powstata, gdy DJ-e zaczeli tworzy¢ bity za pomoca zapetlania zapiséw partii
solowych, tworzac tzw. sampling. Do tego doszed! rap oraz beatbox . Rozwijajmy
swoje talenty!

17.

Historyczno-archeologiczne

Jesli interesujesz sie historig, fascynuja Cie wykopaliska sprzed setek lat koniecznie
przyjdz na te warsztaty. Poznasz dzieje KoSciota Katolickiego na Pomorzu Zachodnim
oraz historie ko$ciota $w. Jerzego w Goleniowie, obejrzysz takze pozostatosci
$redniowiecznych fundamentéw tego ko$ciota.

18.

Karate - samoobrony

Dbato$¢ o dobre zdrowie jest naszym obowigzkiem - na tych zajeciach poznasz
¢wiczenia pomagajgce zachowa¢ dobra forme i nauczysz sie podstawowych zasad
samoobrony. Wez ze sobg obuwie sportowe i dres.

19.

Kosmetyczne (DIY)

Uczestnicy warsztatdow dowiedza sie jak we wilasnym domu wykona¢ w 100%
naturalne kosmetyki na bazie sktadnikéw tj.: miéd, wosk pszczeli, owoce, naturalne
olejki, masto shea etc. W trakcie zaje¢ poznajg przepisy na wykonanie peelingéw,
kreméw, maseczek, kul do kapieli i innych. Cze$¢ z nich zostanie wykonana podczas
warsztatéw z Waszym udziatem!

20.

Kulinarne

Jezeli Twoja pasja jest sztuka kulinarna lub wprost przeciwnie - w ogéle nie znasz sie




na gotowaniu - ten warsztat jest dla Ciebie. Poznasz przepisy i nauczysz sie kilku
smacznych dan - roéwniez wegetarianskich. Z pewno$cia poradzisz sobie
z poczestunkiem gdy odwiedza Cie niespodziewani goScie.

21.

Literacko-podréznicze

Uczestnicy wezmg udzial w warsztatach, ktére poprowadzi autor kilkunastu ksigzek,
dziennikarz, podroéznik, zatozyciel Fundacji Kasisi, Dobra Fabryka - Szymon Hotownia
oraz wnuk A. Fiedlera (pisarza i podréznika).

22.

Liturgiczne

Warsztaty poprowadza alumni Arcybiskupiego Wyzszego Seminarium Duchownego
w Szczecinie. Na warsztaty zapraszamy przede wszystkim ministrantéw (zabierz ze
sobg albe).

23.

Makrama

Sztuka wigzania sznurkéw, bez uzycia igiet, drutéw lub szydetka - znana juz
w starozytnosci. Stosujac ja mozna wyplata¢ wiele rzeczy, np. bransoletki lub inng
bizuterie.

24,

Malowania baneréw

Warsztat dla oséb, ktére chca sie dowiedzie¢ jak wlasnorecznie stworzy¢ baner
promujacy swoja parafie, wspoélnote, grupe, wydarzenie itp. Uczestnicy za pomoca
farb akrylowych wykonaja na przygotowanych materialtach kolorowe, recznie
malowane banery.

25. | Medyczne Uwaga pierwsza pomoc! Zycie jest skarbem danym od Boga. Czasem sekundy
decyduja o uratowaniu tego wielkiego daru. Jak je wykorzystaé? Przyjdz i przekonaj
sie sam! Na warsztatach zademonstrujemy podstawowe czynno$ci ratownicze.

26. | Modelarskie Kazde stworzenie potrzebuje swojego miejsca - domu. Biorgc udziat w tych zajeciach
zostawisz po sobie pamigtke - budke legowa dla ptaszkow.

27. | Muzyczne Wspolne muzykowanie - mile widziane wlasne instrumenty.

28. | Muzyczne ,,Spiewajcie Panu, bo wielka Jego moc i chwata”. Jesli chcesz §piewem chwali¢ Pana, to
przyjdz na warsztaty muzyczne ze scholg ADM - Scholg Vivaldi.

29. | Origami Origami to sztuka sktadania papieru. Jesli nauczysz sie jak to robi¢, zadziwig Cie
figury, ktére wykonasz.

30. | Papierowa wiklina ,Drugie Zycie gazet” - ta technika przywedrowata do Polski catkiem niedawno i cieszy

sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Mozesz wykona¢ gazetowe serduszko
i obdarowac¢ nim kogo$ bliskiego.

31. | Perkusyjne Jesli zawsze chciates/as sprobowac gry na perkusji, to czeka na Ciebie niepowtarzalna
okazja! Zapraszamy na warsztaty perkusyjne. Zapewniamy sprzet.
32. | Poznaj prace policjanta Uczestnicy beda mieli okazje przekona¢ sie jak wyglada praca goleniowskich strézéw

prawa ,od kuchni”. Odwiedza stanowisko dyzurnego, sale ¢wiczen, sale odpraw,
zapoznaja sie z wyposazeniem radiowozu. Dowiedza sie takze jak radzi¢ sobie
z zagrozeniami w cyber $wiecie.

33.

Pszczelarskie

Powiedzenie méwi: ,Pracowity jak pszczoétka” i nie ma w tym przesady. Czy wiesz,
Ze jeSli zginie ostatnia pszczota, zycie cztowieka jest zagrozone? Obejrzyj z bliska
ul, ramki i inne urzadzenie przy pomocy, ktérych powstaje midd.

34.

Quilling

Quilling to technika z rodzaju papieroplastyki wykorzystywana do tworzenia kartek
okoliczno$ciowych.

35.

Radiowe

Zapraszamy potencjalnych reporterow radiowych - bedziecie przeprowadzaé
wywiady z uczestnikami Archidiecezjalnych Dni Miodych. Powstanie z nich relacja,
ktéra bedzie mozna odstucha¢ na Portalu Miodych Ichtis.

36.

Recyklingu

Zapraszamy do aktu tworzenia i budowania w poszanowaniu otaczajacego nas
$rodowiska. Zuzyte butelki, nakretki, stare ksigzki - wszystko moze sta¢ sie budulcem.
Poznaj najpiekniejszg jest rado$¢ - rado$¢ tworzenia!

37.

Robétki na drutach

Zajecia na ktdérych nauczysz sie nabiera¢ oczka, poznasz $ciegi dla poczatkujacych
oraz zaawansowanych. Jesli lubisz robotki na drutach lub chcesz sie ich nauczy¢
- te zajecia s3 wtasnie dla Ciebie.

38.

Rézaniec ze sznurka

Uwaga! Moda na rézaniec ze sznurka. Rézaniec to modlitwa prostoty i gtebi. Jak
samemu zrobi¢ sznur modlitewny? Nauka wigzania rézancéw ze sznurka. Zapraszaja
Siostry Uczennice Krzyza.

39.

Ruchowo-wokalne

Zajecia ruchowo - wokalne poprowadza aktorzy Teatru Brama w Goleniowie.

40.

Savoir-vivre

Modnie i godnie czyli jak zachowac¢ sie przy stole. Znajomos$¢ zasad savoir-vivre jest
jednym z wyznacznikéw kultury osobistej cztowieka. Zasady dotycza kilku gtéwnych
dziedzin zycia: nakrywania, podawania do stotu i jedzenia oraz picia, wygladuy,
prezencji. Str6j i mowa ciata oraz rola relacji damsko-meskich.

41.

Stodkie prezenty DIY

Podczas warsztatdw uczestnicy beda mieli okazje nauczy¢ sie réznych sposobow
dekoracji ciastek, recznie robionych, z masy cukrowe;j i innych dodatkéw. Uczestnicy
stworza ciasteczka, ktére nie tylko dobrze smakujg, ale takze ciesza oko i moga by¢
stodkim prezentem na rézne okazje.




42.

Strazacko-pozarnicze

Wielu z nas nie zdaje sobie sprawy jak wazne jest abySmy w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia wiedzieli jak postepowaé. Zawodowi strazacy naucza nas udzielania
pierwszej pomocy, pokaza jak przeciwdziata¢ zagrozeniom, zaprezentuja najnowszy
sprzet oraz samochody ktérymi sie poruszaja.

43.

Szkolenia pséw

Zapraszamy do uczestnictwa w programie readaptacji skazanych pt.: ,Pieskie zycie
z psem”. Jest to projekt nowatorski, ktory wdraza Zakltad Karny w Goleniowie we
wspotpracy ze schroniskiem dla zwierzat i polega on m.in. na socjalizowaniu przez
osadzonych, pieskow po przejsciach. W ramach warsztatu odbedzie sie takze
zwiedzenie terenu zaktadu, kontakt z osadzonymi, poznanie innego wymiaru
i rzeczywisto$ci, ktéra zaczyna sie za wiezienng brama.

44,

Szycie haftem
krzyzykowym

Haftowanie krzyzykowe wymaga zrecznych palcéw, cierpliwosci, wyobrazni,
natomiast efektem s3g prace, ktoére przypominaja obrazy malowane pedzlem. Przyjdz
i sprobuj - by¢ moze to bedzie Twoje hobby. W ramach warsztatéw zostang wykonane
bransoletki z logo ADM.

45.

Spiewu

Nauka pie$ni ludowych z ré6znych regionéw Polski.

46.

Taneczne

Polskie tance integracyjne - zajecia poprowadza instruktorzy Zespotu Pies$ni i Tanca
,INA”. Zabierz ze soba obuwie sportowe i wygodny stroj.

47.

Tancéw lednickiech

Z pewnoscia bedziesz sie dobrze bawi¢, a przy okazji nauczysz tancéw lednickich.
Tancem chwalmy Panal

48.

Trzezwosciowe

Zycie jest piekne - ale trzeba umie¢ zy¢. Dzisiejszy $wiat i jego tempo niesie ze soba
wiele pieknych propozycji, niespodzianek, oszatamia bogactwem mozliwosci, ale
takze zagraza mndstwem uzaleznien. Jezeli chcesz o tym porozmawiaé - przyjdz na
zajecia trzezwosciowe.

49,

Wikliniarskie

Co$ z niczego - tak w skrdcie mozna scharakteryzowac¢ warsztat na ktérym stare
gazety zamieniaja sie w piekne koszyczki, pudeteczka, serduszka, ozdobne wianuszki.
Taki prezent - wykonany wlasnorecznie cieszy najbardzie;j.

50.

Wokalne

Kto $piewa - dwa razy sie modli. Podszkolisz swojg emisje gltosu, nauczysz sie nowej
piosenki albo z przyjemnoscig poSpiewasz dobrze juz Ci znang piosenke. Komu bliski
jest rytm i melodia - powinien zawitaé na ten warsztat.

51.

Zabaw integracyjnych

Szkota Animacji Zabaw Integracyjnych. Na zajeciach za pomoca gier spotecznych
poznamy sie blizej. Przy zastosowaniu cyklu Kolba osiagniemy cel jakim jest
zrozumienie co nas tgczy, a co dzieli.

52.

Zeglarskie

Zeglarstwo to pasja, ktéra by¢ moze zarazisz sie w trakcie tych warsztatéw. Nauczysz
sie wigzania weztéw zeglarskich, poznasz nazewnictwo dowiesz sie jak bezpiecznie
korzysta¢ z todzi ,poprawnie wktadaé¢ kamizelke ratunkowsg, sztormiak. Bedzie
wspélne demontowanie i montaz todzi, postuchasz ciekawych opowiesci. Przysztych
wilkéw morskich zapraszamy.

Archidiecezjalne

 Dni Mtodych




ZALACZNIK 3 - GOLENIOW CITY TOUR
Wtorek, 2 maja br., w godz. 10.00-12.00

LP. SPOTKANIE MIE]JSCE ROZPOCZECIA
1 Badminton i speed badminton Stadion miejski OSiR - ul. Sportowa 25.
' (crossminton) Samodzielne wykorzystanie stacji sportowe;.
2 Bulle - wtoska moda na Stadion miejski OSiR - ul. Sportowa 25.
' rzucanie kulami Samodzielne wykorzystanie stacji sportowe;.
3 Chodzenie po wodzie Boisko wielofunkcyjne na stadionie miejskim OSiR
' - kule wodne - ul. Sportowa 25.
4 Golf Mini pole golfowe na stadionie miejskim OSiR
) - ul. Sportowa 25. Tury o godz. 10.30, 11.00, 11.30.
5. pod o(;)li}e,li:;?r?sa'c‘/:gktora Zespo6t boisk przy ul. Szkolnej 39.
6 Gry podwérkowe Plac zabaw na stadionie miejskim OSiR
' - ul. Sportowa 25.
- ) Rzeka Ina przy Spichlerzu - ul. Barnima
7. Kajakiem po Inie Trzy turypo g};dg. 10.00, 10.40, 11.20.
. Plac w lesie na stadionie miejskim OSiR
8. Lucznictwo
- ul. Sportowa 25.
o . Euroboisko na stadionie miejskim OSiR
Mini pitka nozna. .
0. . - ul. Sportowa 25. Chetne dekanaty wystawiajg
Dekanalne rozgrywki .
9. osobowa druzyne.
11. Pitka nozna i koszykowka Zespot boisk przy ul. Szkolnej 39.
12. Pitkarzyki Stadi.on miejski OSiR - gl. Spm:towa 25. _
Samodzielne wykorzystanie stacji sportowe;j.
13. Plazowa pitka siatkowa Stadion miejski OSiR - ul. Sportowa 25.
14 Potyczki intelektualne Plenerowa szachownica na stadionie miejskim OSiR -
' - gra w btyskawiczne szachy ul. Sportowa 25.
15 Puszczanie latawcow Stadion miejski OSiR - ul. Sportowa 25.
' Cztery tury o godz.: 10.30,11.50,11.10, 11.30.
Sitownia Cwiczenia na sitowni ,pod chmurka” na stadionie
16. miejskim OSiR - ul. Sportowa 25.
Samodzielne wykorzystanie ze stacji sitowni.
Spacer po Puszczy Brama gtéwna stadionu miejskiego OSiR
10. : o .
Goleniowskiej - ul. Norwida.
. St6t do tenisa na stadionie miejskim OSiR
17 Tenis stotowy. - ul. Sportowa 25. Samodzielne wykorzystanie
' Gry indywidualne lub deblowe ' . .
stacji sportowe].
. . Rzeka Ina przy Spichlerzu - ul. Barnima.
18 Tramwajem po wodzie Rejsy o godz.: Iio.go,pw.zs, 10.50,11.15, 11.35.
Boisko wielofunkcyjne na stadionie miejskim OSiR
19. Zajecia sumo - ul. Sportowa 25. Samodzielne wykorzystanie
stacji sportowe;j.
Euroboisko na stadionie miejskim OSiR
- ul. Sportowa 25. Godz. 10.00-10.20.
20. Zumba Wspoblna poranna rozgrzewka dla wszystkich

uczestnikow Dni Mtodych rozpoczynajaca
zajecia City Tour.




ZALACZNIK 4 - REGULAMIN
Archidiecezjalnych Dni Mlodych

§1

1. Kazdy uczestnik Archidiecezjalnych Dni Mtodych musi mie¢ ukonczony 16 rok zycia.

§2
1. Uczestnik Dni Mtodych jest zobowigzany do:
a) Przestrzegania i zastosowania sie do polecen organizatoréw Dni Mtodych.
b) Znajomosci i przestrzegania regulaminu Dni Mtodych, i miejsc zakwaterowania.
c) Przestrzegania zasad kulturalnego zachowania i godnego reprezentowania parafii.
d) Uczestnika Dni Mtodych obowigzuje:
- catkowity zakaz palenia tytoniu, posiadania i spozywania alkoholu oraz
jakichkolwiek innych $rodkéw odurzajacych;
- przestrzeganie godzin ciszy nocnej w miejscu zakwaterowania;
- utrzymywanie czystosci w $rodku transportu oraz miejscu zakwaterowania;
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny;
- dbato$¢ o utrzymanie porzadku w miejscach uzytecznoSci publicznej, a takze
troska o srodowisko naturalne;
- przestrzeganie zasad wspoétzycia spotecznego i udzielanie pomocy kolezenskiej.
e) Bezwzglednego, poprzedzajacego wyjazd poinformowania opiekuna wyjazdu
o ewentualnych chorobach, dolegliwos$ciach i zwigzanych z nimi zaleceniami lekarza oraz
zazywanych lekach.

f) Aktywnego wuczestnictwa w programie Archidiecezjalnych Dni Mtodych
zorganizowanym przez organizatorow.

g) Nie oddalania sie od grupy w czasie podrozy i nie opuszczania miejsca zakwaterowania
bez uzyskania zgody opiekuna.

h) DbatoSci o posiadane i powierzone mienie oraz sprzet nie bedacy wtasnoscia
uczestnika lub stanowiacy wyposazenie obiektu. Wszelkie koszty wynikajgce ze zniszczen
dokonanych przez uczestnika ponosi sam uczestnik, badz jego prawni opiekunowie.

i) Dostarczenia opiekunowi grupy, we wskazanym przez niego terminie, zgody
ustawowych opiekunéw uczestnika na udziat w Dniach Mtodych oraz ich o$wiadczenia
o wyrazeniu zgody na udzielenie pomocy lekarskiej w przypadku zaistniatej potrzeby.

§3
1. W przypadkach naruszania postanowien niniejszego regulaminu przez uczestnika Dni
Mtodych zostang wobec niego wyciagniete konsekwencje zgodnie z prawem, witacznie
z mozliwo$cig powiadomienia odpowiednich os6b i stuzb.

2. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem stosuje sie powszechnie
obowigzujace przepisy prawa.

§4

3. Regulamin Dni Mtodych wchodzi w zycie w Goleniowie, w dniach 1-3 maja 2017 r.



ZAXACINIK 5

OSWIADCZENIE RODZICOW OSOBY NIEPEENOLETNIE] UCZESTNICZACE]
W DNIACH MLODYCH ARCHIDIECEZ]JI SZCZECINSKO-KAMIENSKIE]

Niniejszym o$wiadczam, Ze zgadzam sie na udzial mojej/mojego* corki/syna*
(imie i nazwisko)

W wyjeZdzie OrganiZOWanyImM PIZEZ . . ... v e vre et eteate it it a it ie e nnenens
podac nazwe parafii lub wspdlnoty / szkoty i miejscowos¢

na Archidiecezjalne Dni Mtodych organizowane w dniach 1-3 maja 2017 r. w Goleniowie.

Zobowiazuje sie rowniez do poinformowania opiekuna grupy o chorobach mojego
dziecka oraz do przekazania lekéw, ktére ono zazywa. Jednoczenie o$wiadczam,
ze zapoznatam/em* sie z regulaminem Dni Mtodych.

Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich koniecznych zabiegéw
medycznych w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu mojego dziecka.

(podpis prawnego opiekuna)

*niepotrzebne skresli¢



ZALACZINIK 6

Instrukcja elektronicznej rejestracji uczestnikow

Elektroniczna rejestracja uczestnikoOw rozpocznie sie 17 marca br. i bedzie
trwac¢ do 25 kwietnia, ktory jest ostatnim dniem przyjmowania zgloszen. Po tym
dniu rejestracja uczestnikow i edycja osob juz zarejestrowanych, a takze usuwanie
uczestnikow bedzie niemozliwe.

Rejestracji uczestnikow dokonuje sie na Portalu Mlodych Ichtis pod adresem
www.zapisy.ichtis.info. Zapisy uczestnikbw bedg polega¢ na wypetnieniu
odpowiedniego formularza. Osoba odpowiedzialna za grupe (ksigdz, siostra zakonna,
katecheta) dokonuje najpierw rejestracji swojego konta, do ktérego po zalogowaniu
wpisuje uczestnikéw swojej grupy. Loginy i hasta opiekunéw zarejestrowane w ubiegtym
roku zostaty skasowane i nalezy utworzy¢ nowe konto.

Kazdy opiekun posiadajacy swoj tegoroczny login i hasto bedzie mie¢ mozliwo$¢
dokonywania aktualizacji swojej grupy (dodawanie, edytowanie i usuwanie uczestnikéw
swojej grupy, bez mozliwosci zmiany warsztatow). Dodatkowych opiekunéw grupy
rejestrujemy w elektronicznym systemie, jako uczestnikéw danej grupy, zaznaczajac
w formularzu tej osoby w polu ,uwagi”, Ze jest ona dodatkowym opiekunem w grupie.
W celu prawidlowej rejestracji uczestnikow nalezy uprzednio zebra¢ nastepujace
dane: imie, nazwisko, PESEL, numer telefonu do prawnych opiekunéw uczestnika
(rodzicow), e-mail uczestnika i nazwe jednego warsztatu wybranego przez
uczestnika.

W celu utatwienia zebrania danych uczestnikoéw swojej grupy mozna wykorzystac
pomocniczg liste uczestnikdw z parafii (zatacznik 7). Pliki w formacie *.doc oraz *.pdf
z pomocniczg tabelg uczestnikéw oraz o$wiadczeniem rodzicéw osoby niepeinoletniej sg
dostepne takze na stronie elektronicznej rejestracji w zaktadce ,Materiaty”. Pytania
i uwagi dotyczace elektronicznej rejestracji uczestnikdw prosimy kierowa¢ na adres:
info@ichtis.info lub pod numerami telefonow: 506413 634 (Paulina Fryszka);
519 739 366 (Janusz Bujalski).

ICHTIS

PORTAL MtODYCH

www.ichtis.info
www.zapisy.ichtis.info


http://www.zapisy.ichtis.info/
mailto:info@ichtis.info

ZALACZINIK 7

Archidiecezjalne Dni Mlodych - Goleniow 2017 - ,,Wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny”
Lista uczestnikéw z parafii:

Opiekun grupy:

Tel. uczestnika

Lp. Imie i nazwisko PESEL E-mail uczestnika Warsztat Tel. rodzicow Uwagi

Niniejsza tabela stanowi jedynie pomoc w poczatkowym gromadzeniu danych uczestnikow np. w zakrystii lub szkole. Kazda z 0s6b musi zosta¢ zapisana
elektronicznie. W tym celu nalezy wypetni¢ formularz rejestracji kazdego uczestnika na stronie: www.zapisy.ichtis.info.



http://www.zapisy.ichtis.info/

