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Drodzy Opiekunowie mtodziezy!

3 maja o godz. 10.30 w programie Archidiecezjalnych Dni Mlodych w Goleniowie
zaplanowano spotkanie w matych grupach - ,,Czas dzielenia i planowania”.

Chcielibysmy, aby byt to czas refleksji nad stowami, jakie skierowat do mtodziezy Papiez
Franciszek z okazji obchodzonego w Niedziele Palmowqg Swiatowego Dnia Mtodziezy.
Prosimy Was, abyscie byli animatorami tego spotkania w grupie mtodziezy, ktéra
przyjechata z Wami na ADM. Jezeli jestescie matg grupg (3-4 osoby), mozecie potgczycC
sie z podobng, matg grupg z innej parafii. Sugerujemy, zeby grupa dzielenia nie
przekraczata 10 osdéb (tak, aby kazdy miat mozliwoS¢ wypowiedzenia sie podczas
spotkania).

Jak powinno przebiegacé spotkanie w matych grupach?

W czasie Swiadectwa (godz. 9.30, koscidét pw. Sw. Jerzego), mtodziez zostanie
poinformowana, ze kolejnym punktem programu bedzie spotkanie w matych grupach -
,Czas dzielenia i planowania”.

Mtodzi spotykajg sie w grupach, w ktorych przyjechali na ADM (grupy parafialne lub inne
wspodlnoty).

Animatorem i prowadzgcym spotkanie jest opiekun grupy, ktéry otrzyma w recepciji ADM
scenariusz spotkania. W przypadku duzych grup animatorami matych grup sq takze
opiekunowie dodatkowi.

Kazda grupa wybiera sobie dogodne miejsce, najlepiej w poblizu Stadionu Miejskiego
OSiR, gdzie o godz. 12.00 rozpocznie sie Msza Swieta. Pamietajcie o karimatach!

Czas przeznaczony na spotkanie to ok. 1 godziny (od 10.30 do ok. 11.30).

Celem tego spotkania jest zapoznanie sie z Oredziem Papieza Franciszka do mtodych.
Chcemy rowniez zacheci¢ mtodziez, aby doswiadczenie ADM-u chciata kontynuowac po
powrocie, w swojej wspdlnocie parafialnej. W tym celu trzeba co$ zaplanowad, podzieli¢
sie pomystami na przysztosc.

Opiekunowie ofrzymajg scenariusz spotkania, ktéry zawiera fragmenty z Oredzia oraz
pytania do dyskusji. Caty tekst Oredzia znajduje sie takze w Poradniku uczestnika — mozna
zacheci¢ mtodziez, aby po powrocie do domu wrécita do tego tekstu i go przeczytata.

W ciggu 3 dni mtodzi wystuchajg Swiadectw wielu réznych osdb; w trakcie spotkania
dzielenia mogqg dac¢ wtasne $wiadectwo tego, co przezyli na ADM-ie.

Dziekujemy Wam, Opiekunom, ze przyjechaliscie z mtodziezg na ADM-y. Prosimy Was,
abyscie towarzyszyli swojej mtodziezy w czasie dzielenia i planowania.
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OFICJALNA MODLITWA
SDM PANAMA 2019

Ojcze mitosierny, Ty nas wzywasz, abySmy fraktowali nasze zycie jako droge zbawienia:
pomodz nam patrze¢ na przesztos¢ z wdziecznosciq, przezywac naszg terazniejszo$C
z odwagq i budowac naszq przysztos¢ z nadziejq.

Panie Jezu, Przyjacielu i Bracie, dziekujemy, ze patrzysz na nas z mitosciq. Spraw, abysmy
styszeli Twoj gtos, ktéry rozbrzmiewa w sercu kazdego z mocq i $wiattem Ducha Swietego.

Daj nam taske bycia Kosciotem w drodze, gtoszgcym z zywg wiarg i mtodym obliczem
rados¢ Ewangelii; Kosciotem, ktéry pracuje nad budowq spoteczenstwa bardzigj
sprawiedliwego i braterskiego, jakiego wszyscy pragniemy.

Prosimy Ci¢ za Papieza, za biskupdw i wszystkich, ktérzy wezmqg udziat w najblizszych
Swiatowych Dniach Mtodziezy w Panamie, a takze za wszystkich, ktdrzy sie przygotowujq,
aby ich przyjgc.

Matko Boza, Patronko Panamy, spraw, abysmy modlili sie i zyli z tg samaq hojnoscig, co Ty:
,Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie wedtug stowa twego™ (tk 1, 38).

Amen.

Scenariusz spotkania w matych grupach
»Czas dzielenia i planowania”

1. Po znalezieniu dogodnego miejsca, rozpocznijcie spotkanie od krotkiej modlitwy. Moze
to by¢ oficjalna modlitwa SDM Panama 2019 (patrz wyzej).

2. Opiekun grupy odczytuje fragmenty z Oredzia Papieza Franciszka, oraz zacheca
mtodziez, aby odpowiedziata na przygotowane pytania.

3. Nie musicie odpowiadac¢ na wszystkie pytanial Jezeli dyskusja nad ktoryms z pytan sie
przedtuzy, nie musicie spieszy¢ sie z odpowiedzig na kolejne pytania.

4. Gdy bedzie zblizata sie godz. 11.30 Opiekun konczy spotkanie, dziekuje za wszystkie
wypowiedzi i  zaprasza do krétkie] modlitwy (mozecie skorzysta¢ z modlitewnika
w Poradniku uczestnika).

Fragmenty Oredzia Papieza Franciszka na XXXII Swiatowy Dzierh Miodziezy 2017 r.
~Wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny” (kk 1,49)

»Maryja jest bardzo mtoda; to, co zostato jej zwiastowane jest wielkim darem, ale wiqze
sie takze z bardzo wielkimi wyzwaniami; Pan zapewnit Jg o swojej obecnosci i swoim
wsparciu, ale w Jej myslach i w sercu wiele rzeczy pozostaje jeszcze niejasnych. Jednak
Maryja nie zamkneta sie w domu, nie data sie sparalizowac strachem czy tez pychaq.
Maryja nie jest typem kobiety, ktdra, by czuc¢ sie dobrze, potrzebuje kanapy, gdzie
mogtaby usigs¢ wygodnie i bezpiecznie. Nie jest mtodqg kanapowq! (por. Przemodwienie
podczas czuwania modlitewnego, Krakow, 30 lipca 2016). Jesli potrzebna jest pomoc dla
jej starszej kuzynki, nie marudzi i natychmiast wyrusza w droge”.



v' Co to znaczy ,by¢é mtodg kanapowqg, mtodym kanapowym™?2
v Jak myslisz, czy tatwiej dzis mtodemu cztowiekowi by¢ jak Maryja, czy raczej blizej
mu do ,,mtodego kanapowego’?

,Kiedy Bog dotyka serca chtopaka czy dziewczyny, to stajq sie oni zdolni do prawdziwie
wielkich czyndw [(...). Powiecie mi: ,Alez Ojcze, jestem bardzo ograniczony, jestem
grzesznikiem, co moge zrobic?2"”. Kiedy Pan nas wzywa, nie poprzestaje na tym, kim
jestesmy i co zrobilismy. Wrecz przeciwnie, w chwili kiedy nas wzywa, patrzy na to wszystko,
CO mozemy uczynic, na catqg mitosc, jakg mozemy wyzwolic. Podobnie jak mtoda Maryja
mozecie sprawic, aby wasze zycie stato sie narzedziem dla ulepszenia swiata. Jezus was
wzywa, abyscie pozostawili swoj slad w zyciu, slad, ktdry naznaczytby historie, waszq
historie i historie wielu 0sob {...).

Chciatbym zadac¢ wam kilka pytan: w jaki sposob ,,zapisujecie” w waszej pamieci
wydarzenia, doswiadczenia swojego zycia¢ Co robicie z faktami i obrazami wyrytymi
w waszych wspomnieniache Niektorzy, zwtaszcza zranieni przez okolicznosci zyciowe,
chcieliby ,zresetowac” swojq przesztos¢, aby skorzysta¢ z prawa do zapomnienia.
Chciatbym wam jednak przypomniec, ze nie ma swietego bez przesztosci, ani grzesznika
bez przysztosci. Perta rodzi sie z rany ostrygil Jezus, ze swojq mitosciq, moze uzdrowic¢ nasze
serca, przeksztatcajgc nasze rany w prawdziwe perty. Jak powiedziat sw. Pawet, Pan
moze ukazac swojqg moc poprzez nasze stabosci (por. 2 Kor 12, 9)”.

v' Czy widzisz w swoim zyciu dziatanie Pana Boga?

v' Czy mozesz podzieli¢ sie takim wydarzeniem z Twojego zycia, kiedy to namacalnie
do$wiadczyte$ dziatania Pana Boga?

v Jaki Slad chciatbys zostawi¢ w zyciu najblizszych Ci oséb?

,Jest powiedziane, ze Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim
sercu (por. tk 2,19.51). Ta prosta dziewczyna z Nazaretu swoim przyktadem uczy nas
zachowywania pamieci wydarzen zyciowych, ale takze ich tqczenia, odtwarzajgc
jednos¢ fragmentow, ktdre razem mogq tworzy¢ mozaike. Jak mozemy konkretnie sie
w tym ¢éwiczyc? Dam wam kilka wskazéwek.

Pod koniec kazdego dnia mozemy zatrzymac sie na kilka minut, aby sobie
przypomnieé chwile dobre, wyzwania, to, co sie udato i to, co sie nie udato. W ten sposob
przed Bogiem i samymi sobqg mozemy wyrazi¢ uczucia wdziecznosci, skruchy i zawierzenia,
a jesli zechcecie, to takze zapisujgc to w zeszycie, prowadzqc swego rodzaju duchowy
dziennik {(...).

Podstawowe znaczenie dla tego, abyscie rowniez wy mtodzi mogli spiewac w petni
swoje Magnificat i uczyni¢ z waszego zycia dar dla catej ludzkosci, ma potqgczenie
z tradycjq historyczng i modlitwq tych, ktorzy byli przed wami. Stqd znaczenie dobrej
znajomosci Biblii, Stowa Bozego, czytania go codziennie, konfrontujgc je ze swoim zyciem,
Qdczyfujqc codzienne wydarzenia w $wietle tego, co Pan mdéwi do was w Pismie
Swietym”.

v Nad ktérg ze wskazédwek Papieza chciatbys popracowac po powrocie do domu:
A) codzienny rachunek sumienia;
B) codzienna lekfura Pisma Swietego;
C) udziat w niedzielnej Eucharystii;
D) regularna spowiedz?
v' Ktoéra z tych praktyk sprawia Ci najwiekszg trudnosc?



,Prawdziwe doswiadczenie Kosciota nie jest jak flashmob, w ktorym ludzie wyznaczajq
sobie spotkanie, przeprowadzajq krotkotrwate zdarzenie, a potem kazdy idzie w swojg
strone. Kosciét nosi w sobie dtugq tradycje, ktéra jest przekazywana z pokolenia na
pokolenie, jednoczesnie ubogacajgc sie doswiadczeniem kazdej osoby. Takze wasza
historia znajduje swoje migjsce w obrebie historii Kosciota”.

v' Jak chciatbys kontynuowac¢ to, co przezyte§ na Archidiecezjalnych Dniach
Mtodych, po powrocie do domu, wspodlnoty, w Twojej parafiie

v' Jak powinny wyglgdac¢ spotkania dla mtodziezy w parafii2 Jak je przygotowac, aby
byty interesujgce dla mtodziezy?2

v Jak mozna zacheci¢ Twoich kolegdw i kolezanki do spotkan mtodziezowych
w parafiie Podziel sie swoimi pomystami...

»A Cczy wy zdajecie sobie sprawe z niezwyktego Zrodta bogactwa, jakim jest spotkanie
ludzi mtodych i 0séb w podesztym wieku?¢ Jak duze znaczenie majq dla was osoby starsze,
wasi dziadkowie? Stusznie dqzycie, by ,poderwac sie do lotu”, niesiecie w waszym sercu
wiele marzen, ale potrzebujecie mqdrosci i wizji starszych. Wazne, abyscie, szykujgc sie do
lotu, odkryli swoje korzenie i podjeli pateczke od osdb, ktdre byty przed wami. Aby
budowac sensownq przysztos¢, trzeba znac wydarzenia minione | zajgé wobec nich
stanowisko (por. Posynod. adhort. ap. Amoris laetitia, 191. 193). Wy, mtodzi macie site,
osoby starsze majq pamiec i mqgdros¢. Podobnie jak Maryja wobec Elzbiety patrzcie na
osoby w podesztym wieku, na waszych dziadkdw. Powiedzg wam o tym, co rozbudzi
entuzjazm waszej mysli i poruszy wasze serce”.

v W jaki sposdb moge wyrazi¢ wdziecznos¢ i mitos¢ moim dziadkom, gdy wrdoce do
domu?

v' Jezeli moi dziadkowie zyjg fo ...

v Jezeli méj dziadek albo babcia juz umarli to ...



